ZAJECIA TANECZNE DLA DOROStYCH/CHARAKTERYSTYKA

TANIEC KLASYCZNY — PONIEDZIAtKI (od 06.10.2014 r.) 18.30 — 20.00

Forma tanca, zwana tez baletem. Rdznica polega na tym, ze termin balet odnosi sie do spektaklu
odbywajgcego sie na scenie, natomiast termin taniec klasyczny dotyczy techniki, jakiej uzywajg tancerze.
Zajecia obejmujg podstawy tanca klasycznego wraz z koncentracjg nad wtasciwg pracg centrum ciata jak
i jego wzmacnianiu.

JIN HWAN SEOK — tancerz Bytomskiego Teatru Tanca i Ruchu ROZBARK, byty tancerz Korea National
Contemporary Dance Company, ukoriczyt HAN-SUNG UNIVERSITY.

CONTACT IMPROVISATION — WTORKI (od 07.10.2014 r.) 19.30—21.00

Jak mozemy kreowac taniec, ktdry porusza naszg fizyczno$é, emocjonalnosé i dusze? Contact improvisation
nie jest tylko taneczng praktyka bazujgcg na komunikacji pomiedzy dwoma lub kilkoma poruszajgcymi sie
ciatami, ale réwniez na fizycznym kontakcie. Jest to takze artystyczna metoda, ktéra pomaga wzmocnic
pewnos¢ siebie i obudzi¢ sSwiadomos¢ ciata, umiejetnie stuchaé i reagowac na to co sie dzieje w danej chwili,
tak aby dbac o siebie i innych.

ELISA TEODORI — tancerka Bytomskiego Teatru Tanica i Ruchu ROZBARK, przez 13 lat uprawiata gimnastyke
artystyczna, pdzniej swojg pasje przekierowata na taniec. Ukonczyta profesjonalny kurs tarica w Florence’s
International Cener ,Opus Ballet”. Wspétpracowata z choreografem Pietro Pireddu. 2010-2013
wspotpracowata z ,,CieTwain Physical Dance Theatre” jako tancerka i kreatorka. W 2013 brata udziat w wielu
warsztatach z dziedziny tanca wspdtczesnego i contact improvisation(Niemcy, Belgia, Holandia).

TANIEC WSPOLCZESNY/FLOOR WORK — SRODY (od 01.10.2014 r.) 19.30 — 21.00

Lekcje w szczegdlnosci oparte bedg o tzw. technike floor-work. Bedziemy koncentrowac sie na relaksacji
ciata na podtodze. Zastanowimy sie jak wzig¢ energie z podtogi i upusci¢ w nig ciato w drodze tworzenia
ruchu. Skupimy sie réwniez na sposobach czucia ruchu z centrum naszego ciata. Zajecia bedg rozpoczynac
sie fatwymi i podstawowymi ¢wiczeniami, ktére beda rozwijane w coraz to szybsze i bardziej skomplikowane
sekwencje taneczno-ruchowe.

SONIA ZINI — tancerka Bytomskiego Teatru Tarica i Ruchu ROZBARK. Ukonczyta ArtEZ Dance Acadmie (NL),
tanczyta w przedstawieniach takich choreograféw, jak: Philip Taylor, Amos ben Tal, Arno Schuitemaker, Ed
Wubbe, Roberto Zappala, Jerome Mejer i innych. Na zawodowa kariere sktadajg sie praca w Holandii

z Lenneke van Leth, w Niemczech z Stephan Herwig, w Anglii z Fertile Ground Dance i w Irlandii z Wide
Open Opera.

TANIEC WSPOtCZESNY (podstawy) — CZWARTKI (od 02.10.2014 r.) 18.30 — 20.00

Lekcja zawiera stopniowe budzenie ciata i ¢wiczenia, ktdre dazg do potgczenia oddechu i ruchu. Bedziemy
uczy¢ sie jak rozluznic ciato poprzez prace z podtogg z naciskiem na podrézowanie w przestrzeni, co zbuduje
frazy taneczne. Eksploracja i rozwijanie jezyka ciata. Budowanie szybkosci i doszukiwanie sie specyfiki ruchu
i tanca dla kazdego ciata. Poznawanie, rados¢ i pasja!

ALENA LAZHAVA — tancerka Bytomskiego Teatru Tarica i Ruchu ROZBARK. Studiowata taniec wspofczesny
w Academy of Culture and Art w Samara (2010). Swojg kariere taneczng rozpoczeta w Provinsional Dances
Theatre w Yekaterinburgu. Tam tez przez caty czas byta zaangazowana w repertuar zespotu. W 2013 .
zostata zaproszona do kreacji ,Swieta Wiosny” w Teatrze Bolszoj w Moskwie. Ukorczyta letni kurs
»Impulstanz” w Wiedniu i kurs letni Gaga w Tel Avivie. Pracowata réwniez jako tancerka w ,,Ballet Moskva”.

MODERN — PIATKI (od 03.10.2014 r.) 18.15 —19.45

Modern zyskat swojg popularnos¢ catkiem niedawno, mylnie byt uznawany za jeden z taiicéw jazzowych.
Jest przede wszystkim odmiang taneczno-ruchowg, w ktorej tancerz pokazuje swoje emocje. Jest
charakterystyczny dla tarica wyrazistego. Charakterystyczng cechg modern dance s3g ptynne ruchy
zaczerpniete z klasyki i utozenie stép z zaczerpniete z tafica jazzowego. W modern dance mamy do czynienia




z duzg iloscig wyskokow, ktdre sg wykonywane bardzo delikatnie i zwinnie.

STEFANO SILVINO — tancerz Bytomskiego Teatru Tarica i Ruchu ROZBARK. Pracowat m.in.: z Antony Henly,
Caterina Felicioni, Luc Petit, Duccio Forzano i Damiano Michieletto w musicalach i operach. Taiczyt réwniez
w programie TV ,The voice of Italy”. Szkolit sie u: Erika Silgoner, Catherine Felicioni Tucci Rigano, Roberto
Salorni, Francesco Saracino, Claudia Rossi, Francesca Romana Di Maio, Dario Lupinacci, Erwan Strauss,
Mauro Astolfi, Christopher Roman, Elisabeth Terabust, Veronica Peparini, Michael Oliva, Giancarlo Stiscia,
Pamela Arces, Jvan Bottaro, Luca Condello, Salvatore Alicata, Mandy Moore, Medhi Walerski, Alexander
Ekman, Leandro Gravina.

TANIEC WSPOLCZESNY (grupa $rednio zaawansowana i zaawansowana) — WTORKI | CZWARTKI

(0d 22.09.2014 r.) 18.15—19.45

Najwazniejsze pytanie, na ktére chce odpowiedzieé Piotrowska, to: jak emocje wptywajg na ruch i jak
poruszajg ciato? Jak znalez¢ potrzebe taficzenia w sobie. Kazde ciato jest inne i porusza sie inaczej, cho¢
moze wykonywac te same ruchy. Jak znalez¢ w sobie wiasne jakosci, jak pracowaé samemu ze soba.

| najwazniejsze jak czerpaé przyjemnos¢ poruszania sie w przestrzeni i kreowac siebie na zewnatrz i do
wewnatrz. Koncentracja na silnej pracy centrum. Warsztat jest naukg obserwacji siebie i innych

w improwizacji i technice tanca wspotczesnego. Istotna jest praca nad Swiadomoscig ruchu, orientacja ciata
w przestrzeni, nad pamiecig ruchowg i koordynacjg ciata. Istotnym elementem jest praca nad oddechem.
Kolejnym etapem zajec jest pobudzanie wyobraZni w trakcie wykonywanych éwiczen, schematéw. Praca
z energig, zaangazowaniem i ciggtg fascynacjg to sg czynniki motywujace do tanca.

ANNA PIOTROWSKA — Warsztaty proponowane przez Anne Piotrowska, twérczynie eferte i mufmi

z Warszawy sg wynikiem wieloletnich doswiadczen nauczania tarica wspotczesnego (blisko 20 lat).
Doswiadczenie pedagoga PWST w Krakowie na Wydziale Teatru Tarica w Bytomiu, obecnie kierownik
zespotu oraz asystentka kierownikdw artystycznych Bytomskiego Teatru Tarica i Ruchu ROZBARK, tancerka,
choreograf, rezyser, nauczyciel tarica wspotczesnego, stypendystka British Council Awards 2004, dwukrotna
laureatka miedzynarodowego SoloDuo Dance Festival w Budapeszcie.



